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WILLIAM B. IRVINE

1952 dogumlu William Braxton Irvine'in ¢ocuklugu, insaat
mithendisi olan babasinin projeden projeye gitmesi sebebiy-
le Montana, Nevada, Sili gibi cok farkli yerlerde gecti. Michi-
gan Universitesinde matematik ve felsefe egitiminin ardindan
Kaliforniya Universitesinde felsefe yiiksek lisansini ve dokto-
rasint tamamladi. Pacific Lutheran ve Cincinnati tiniversitele-
rinde kisa stireli gorev almasinda sonra 1983'te egitimci kadro-
suna girdigi Wright Eyalet Universitesinde 38 yil ¢alisip 2021
sonunda emekli oldu. Emekliligin ardindan kendisine Emeritus
statiisti verildi. Stoaciligl bir hayat felsefesi olarak benimseyen
Irvine artik ders vermese de bilgilerini yazdig: kitaplarla paylas-
may1 siirdiiriiyor. A Guide to Good Life (Giizel Yasam Kilavuzu,
[s Kiltiir, 2022), You: A Natural History (Insan Nedir?, Metis,
2024), The Stoic Challenge (Stoact Meydan Okuma, Eksik Parga,
2026) yazdig1 dokuz kitaptan birkagidir. Ayrica Huffington Post,
Salon, Time ve BBC gibi medya kanallarinda da yazilar1 yayim-
lanmustir. Websitesi: www.williambirvine.com

Reha Kuldagh

1988 yilinda Edirne'de dogdu. 2010 yilinda ODTU Siyaset Bilimi
ve Kamu Yonetimi bolimiinden mezun olduktan sonra yiiksek
lisansint ODTU Felsefe béliimiinde tamamladi ve ayni béliim-
de doktora ¢alismalarina devam etti. Cevirileri arasinda Freud
Belgeleri: Psikanaliz Tarihi Hakkinda Bir Inceleme (Is Kiltr,
2018), Akilciliktan Varolus¢uluga: Varoluscular ve 19. Yiizyilda-
ki Kékleri (Is Kiiltiir, 2018), Kotiliik Miti (Is Kiltiir, 2022), Carl
Jung Konusuyor (Alfa, 2025) yer almakta olup Empedokles: Her
Sey Sevgi ve Nefretten Dogar (Destek, 2021) ile Marie-Louise von
Franz: Kendi Uzerinde Samimiyetle Calisanlar Yeni Bir Mabet
Insa Eder (Destek, 2024) kitaplarinin yazaridir. Serbest gevir-
men ve yazar olarak calismalarini Istanbul'da siirdiirmektedir.
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GiRIS

Arzu 6yle bir konudur ki ... bu konuda dogru go-
riislere ancak akil stizgecinden ge¢gmemis harciadlem
fikirlerin neredeyse biitliniiyle tersyliz edilmesiyle
ulagilabilir.

BERTRAND RUSSELL

§u anda arzu duyuyorsunuz, aksi takdirde bu satirlar1 oku-
mazdiniz. Baska birinin talebi {izerine okuyor olsaniz dahi
ilgili kisiyi memnun etme arzunuzla hareket ediyorsunuz.
Okumay birakirsaniz da arzulamayi biraktiginiz icin degil,
muhtemelen arzulariniz degistigi icin birakacaksiniz.

Uyanik oldugumuz her an arzuyla dolup tasariz. Uyudu-
gumuzda arzularimizi gegici siireyle bastiririz — elbette riiya
gormedigimiz siirece; bu durumda rityalarimiz muhtemelen
arzularimizla sekillenir. Arzu olusturma becerimiz gercekten
olaganiistii. Kimsenin bunu bize 6gretmesine gerek yoktur;
tistelik durmadan, yorulmadan uygulayabilecegimiz bir be-
ceridir. Arzu s6z konusu oldugunda hepimiz uzmaniz. Arzu-
nun Olimpiyatlar olsaydi hepimiz takimda olurduk. Hastalik
ve yashilik arzuladiklarimizi degistirse de bizi arzulamaktan
alikoymaz.

Bir anligina arzunun akisini kesmeyi deneyin. Kivran-
malarinizi, parmaklarinizi tikirdatmayi, ayak parmaklarinizi
stkmay1 durdurmaniz gerekir; dilinizi agzinizda kaymaya ve
gozkapaklarinizi kapanmaya birakmak zorunda kalirsiniz;
sandalyenize gomiilmek hatta uzanmak durumunda kalir-
siniz; miimkiin oldugunca nefesinizin kontroliinii serbest
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12 ARZU

birakmaniz ve zihninizi bosaltmaniz gerekir. Bagka bir deyis-
le meditatif dedigimiz bir duruma girmek zorunda kalirsiniz.
Bu durumda dahi kendinizi arzudan kurtarmis olmazsiniz:
Bu halde kalmaya yonelik devam eden bir arzunuz olmadig:
siirece bu halde kalmazsiniz. Arzuyu beyhude de olsa dur-
durmaya calismak icin arzu gerekir.

Yukaridaki deneyi uygulamaya calistiginizda, zihninizi
bos tutmanin neredeyse imkansiz oldugunu fark edersiniz.
Pek ¢ogu arzu ifade eden yeni diisiinceler ortaya ¢ikar. Acik-
tiginizi, yemek istediginizi veya rahatsiz olup kimildanmak
istediginizi fark edebilirsiniz. Ge¢mis arzularinizdan duydu-
gunuz hayal kirikligini yansitan bir 6fke veya gelecege do-
niik arzularinizi yansitan bir kaygi hissedebilirsiniz. Bu arada
bahsettigim deney, zazen olarak bilinen Zen meditasyonuna
benzer. Zen disiplinini uygulayanlar bu meditasyonu yaparak
arzularin icimizde olustugu tuhaf siirece dair i¢gorii kazanir.

DUNYAYI ARZU hareket ettirir. Siit i¢in aglayan bebekte, mate-
matik problemi ¢6zmeye calisan kizda, sevgilisiyle bulugmaya
kosan ve daha sonra ¢ocuk yapmaya c¢alisan kadinda, bakime-
vinde, yiriitecinde iki bitklim halde, kii¢tik adimlarla posta-
sin1 almaya giden yash kadinda arzu isbasindadir. Diinyadan
arzuyu c¢ikardiginizda, yasamak ve 6lmek icin hi¢bir nedeni
bulunmayan donuk varliklardan olusan bir diinya kalir geriye.

Kimilerinin arzulari 6tekilere gore cok daha azdir. Kimile-
ri bunalimda oldugu i¢in arzudan yoksundur, kimileri de ke-
male erdikleri icin. Bu arada kemale ermis olmak da, genel-
likle miimkiin oldugunca arzunun kiskacindan kurtulmaya
yonelik yogun bir arzunun beraberinde getirdigi, uzun yillara
dayanan bilingli bir ¢abanin tiriintdiir.

Arzuyu siirekli deneyimledigimizden bizdeki varligini
unuturuz. Arzu bilgisayar faninin ¢ikardigi ses gibidir. Bu
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ses —disitk perdeden bir fisilti—- daima mevcuttur ve daima
mevcut oldugundan artik farkina varmayiz. Benzer sekilde,
arzularimizi, icimizdeki gelgitlerini, hayatlarimizda oynadik-
lar1 rolii genellikle unuturuz. Ancak arzularimiz yogun oldu-
gunda (6rnegin asik oldugumuzda) ya da ¢atismaya girdigin-
de (sozgelimi bir kdse dondurma istememize ragmen diyette
oldugumuz icin ayni anda bunu istememeyi istedigimizde)
arzularimiza dikkat kesiliriz; ki burada kafa karisiklig: ve si-
kint1 bir aradadir. Ustelik arzunun i¢imizdeki isleyisini unut-
tugumuzdan, arzuya dair yanls kanilarla doluyuzdur.

Bu kitab1 okumanin sonuglarindan biri, hayatinizda ilk
kez arzunun icinizdeki isleyisine dikkat kesilmeniz olabilir.
Bunu yaptiginizda, arzularinizin sasirtic 6lciide kendilerine
ait bir yasami oldugunun c¢abucak farkina varirsiniz. Adeta
bir kaynag1 olmaksizin aniden kafanizda belirirler. Aslinda
cogu durumda, arzularinizi segmekten ziyade icinizde kes-
federsiniz. Bu davetsiz arzularin giinlerinizi ve uzun vadede
hayatinizi nasil gecirdiginizi ne dlciide belirledigini de anla-
maya baslarsiniz.

Arzunun nasil isledigini anladiginizdaysa, olusturdugunuz
arzular muhtemelen degisir. Arastirmamin seyrinde bunu
bizzat yasadim. Arzularin icimde ne 6l¢iide kendiliginden,
rasyonel diisiince stireglerinin bir sonucu olmadan ortaya
ciktiklarini anladikga arzularimdan siiphe duymaya bagladim.
“Bu arzu nereden cikt1?” diye soruyordum. “Istedigim bu seyi
neden istiyorum?” Bunu sorduktan sonra ise pek ¢cok durum-
da stipheli arzuyu devreden ¢ikariyordum. (Pek ¢ok durumda
miimkiin oluyordu ama tamaminda degil! Elbette arzuya ha-
kim oldugumu iddia etmiyorum.)

ARZUYU ARASTIRMAMIN AMACI onu tersyliz etmekti; ar-
zularin nasil ve neden ortaya ¢iktigini, hayatlarimizi nasil
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etkiledigini ve arzularimiza hakim olmak i¢in ne yapabi-
lecegimizi anlamakti. Bu ugurda calisirken Buddhistlerin,
Daoistlerin, Hindularin, Amishlerin, Shakerlarin ve Katolik
azizlerin yanisira Antik Yunan ve Romal: filozoflar ile mo-
dern Avrupali filozoflarin arzu konusunda soéylediklerini
inceledim. Arzu incelemem farkl kiltiirlerin yanisira fark-
I1 disiplinleri iceriyordu. Filozoflarin ve din diisiintirlerinin
yazdiklarini inceledikten sonra, olusturdugumuz arzulari
nasil ve neden olusturdugumuza dair bilimsel arastirmalar:
tetkik ettim.

Son birkag binyilda pek ¢ok kisi arzu hakkinda diistinmiis
ve yazmustir. Dolayisiyla okurlar, bu konu hakkinda sdylene-
cek bir sey kalip kalmadigini merak ediyor olabilir. Fakat ar-
zuyu yeniden incelemek icin giizel bir zamanda oldugumuz
asikar. Son otuz yilda, evrim psikologlar1 neyi neden istedi-
gimize iliskin bir dizi kesifte bulundu. Ayn1 dénemde noro-
bilimciler, arzularimizin mekanizmasini ilk kez anlamamiza
yardimc1 olan kesifler yapti. Bu idrak sayesinde depresyon
hastalarinda arzuyu yeniden canlandiran Prozac gibi ilaglar
gelistirebildiler.

[leriki sayfalarda, arzuya dair klasik gériisleri son yillarda
yapilan bilimsel arastirmalarla bagdastirmaya calisacagim.
Gorecegimiz izere bu arastirmalar, arzunun isleyis bicimleri
hususunda pek cok filozof ve din diistiniiriiniin bilim-6ncesi
gozlemlerini biiyiik 6l¢tide teyit ediyor. Ayrica Buddha, Epik-
tetos ve Thoreau gibi kisilerin arzuya hakim olmaya dair tav-
siyelerini de dogruluyor.

Son yillardaki sosyal ve ekonomik gelismeler de bulundu-
gumuz zamani arzuyu yeniden incelemek icin ideal kiliyor.
Diinya genelinde artan refah diizeyleri daha yiiksek seviye-
lerde kisisel tatmine doniismedi. Ozellikle miireffeh iilkele-
rin yurttaslar: bityiik bitytikbabalarinin hayal edemeyecekle-
ri bir maddi esenligin keyfini siirityor. Devlet istatistikgileri
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tarafindan yoksul olarak etiketlenen yurttaslarin dahi antibi-
yotikleri, giivenilir dogum kontrol yontemleri, CD c¢alarlari,
internet erisimi ve sihhi tesisatlari var. Fakat atalarina kiyasla
“her seyleri olmasina” ragmen tatminsizler.

GCOGU INSAN giinlerini diinyevi basar1 pesinde gegiriyor; yani
sohret para ve bunlarla beraber gelen seyleri kovaliyorlar.
(Sohret ve para degilse de en azindan sosyal statil ve nispe-
ten refah icinde yasamak istiyorlar.) Bu basariy1 kazandikla-
rinda miisterih olacaklarina inaniyorlar; en azindan basarila-
riyla, iliskileriyle, sahip olduklariyla ve en 6nemlisi de hayat
standartlarryla nihai bir tatmin hissine kavusmay1 hayal edi-
yorlar. Bu tatminle beraber kalici mutlulugun da gelecegini
varsayiyorlar. Ileriki sayfalarda savunacagim iizere, farkina
varamadiklar1 nokta ise, diinyevi basar1 kazanmay1 gectim,
pesinde kosmadan bile nihai tatmine kavusmanin biittiniiyle
miimkiin oldugudur. Aslinda insanlar diinyevi basar1 pesin-
de kosarken genellikle kisisel tatmine kavusma sanslarina ket
vurur.

Umumiyetle, mutluluga ulagsmanin en iyi yolunun ortam
degistirmek (ev, kiyafet, araba, is, es, sevgili, arkadas cevre-
si) oldugu diistiniilir. Gelgelelim arzu tizerine dikkatle dii-
stinenler (ileriki sayfalarda goriislerini inceleyecegimiz kisi-
ler) hemfikir olarak su sonuca varmistir: Kalict mutluluga
ulagmann en iyi yolu (hatta belki de tek yolu) etrafimizdaki
diinyay: veya konumumuzu degistirmek degil kendimizi de-
gistirmektir. Ozellikle zaten sahip olduklarimizi istemeye
kendimizi ikna edebilirsek, kosullarimizda herhangi bir de-
gisiklik olmadan mutlulugumuzu ciddi dlc¢iide artirabiliriz.
Alelade insanin aklina gelmez ama aslinda tatmine kavusma-
nin en iyi yolu icimizde buldugumuz arzular1 tatmin etme-
ye calismak yerine arzularimizi segerek bastirmaktan veya



